MYHUIMITAJIBHOE BIO/DKETHOE OBILIEOBPA30OBATEJIbHOE YUYPEX/JIEHUE
XJIEBOPOBHASI CPEJIHSISI OBIIEOBPA3OBATEJIBHAS HIKOJIA Ne 5

VTBEPXJIAIO

Jupexrop MBOY Xite6opo6rast COILI Ne5
;ﬁ% O.B-Mupomnukosa

IMpukas No95 or «17-»aBrycra 2022

PABOYAs ITPOTPAMMA
Mo JONMOJHMUTEJIBHOMY OBPA30BAHUIO

«IIyTh Kk cBOEMY SI1»
COLUAaIbHO-IIEJarOrH4YeCKOe HallpaBJICHHE
(yka3aTh y4cOHBIN NPECAMCT M HANIPABJICHHE)

Kuaace: 8-11 kiacc
Kosmm4uecTBO 9acos :34
PyxoBoaurteasn kpyxka: KyakoBa Haranes MuxaiinoBHa

2021-2022 y49eOHBII roj




Conep:xxanue y4e0OHOI0 mJjaHa

[Icuxonorusi, Kak HayKa UHTETPUPYET 3HAHUS O CUCTEME IEJICHAIIPABICHHO OPraHU30BaHHOM MOIIEPKKH )KU3HEHHBIX CHII YEJIOBEKA, Pa3yMHOTO
MIOCTPOCHUSI €r0 OTHOLICHHH C OKPYXAIOUMM MHPOM M JIOJAbMH, caMHUM c000il Ha OCHOBE WHHUIMATUBHOW AaKTUBHOCTU M HPaBCTBEHHOM
CaMOOpraHU3alMK KU3HU B KOHKPETHOM COIIUYME.

Berynas Bo B3auMozeicTBHE € CYHIECTBYIOIIMMU OOIIECTBEHHBIMHU LIEHHOCTSIMH, peOCHOK CpaBHHMBAeT CBOE IMOBEACHHE C TeMHu oOpaslamu,
KOTOPBIC TPEAJararoTcsi OIMKAWIIUM OKPY>KEHHUEM: POJUTEISIMH, YUYUTEISIMU, BOCHUTATEISIMU M JIPYTMUMU 3HAUYUMBIMU JUISI HETO B3POCIBIMH M
cBepcTHUKaMH. [Ipy BO3HHUKHOBEHMHM HECOOTBETCTBUSI MEX]Yy pEallbHbIM IOBEJCHHEM U MpeajaraéMblMH 0OpasllaMd B CaMOCO3HAaHUU peOeHKa
(bopMHUPYIOTCS HETaTHBHBIC OTHOIICHHS, KaK K MpeiaraeMbIM IICHHOCTSM, TaK U K camMoMy ce0e.YUeHHK HAaYMHACT WCIBITHIBATH TPYAHOCTH BO
B3aMMOOTHOUICHHSIX C OKPY>KAIOIIUMH JIFOJIbMU, KOTOPBIE MPUBOJIAT K TEM UM MHBIM (hOpMaM COLMANBbHOM Jle3ajanTaiuu. B cBs3u ¢ 3TUM, riaBHOU
IICUXOJIOr0 - IEJarorMyeckoil wujeell NaHHOM MIporpaMMbl SBIISETCS, MPEOJOJIEHHE IIpolecca Je3afanTaluyd oOydaroluXcs dYepe3 IpoLecc
CaMOIIO3HAHUS U KaK CJIEJICTBUE JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS 00YJarOIIMXCS.

Hosuszna nannas nporpamma «IlyTe k cBoeMy fI» moapasyMeBaeT yCBOCHHE IPOrpaMMHOTO MaTeprana 00y4JaroluUMUCS B YCIOBHUSIX CHCTEMHO
— ACATCIBbHOCTHOTO IOAX0Aa, AACT MPAKTHYCCKHUEC HABLIKW, MPEAOCTABIISACT BO3MOXXHOCTH CaMOOIIPEACIICHUSA B I[aJ'II)HGI\/IIIHCI\/'I HpO(l)@CCI/IOHaJ'II)HOI\/JI
obmnactu. B utore, o0yJaroniuecs mpuoOpeTatoT KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, OMBIT COIIMATFHOTO OOIIEHUS ¥ COIUANBHOMN a/lalTalliu.
AxmyanbHocms JaHHOM 00II€00pa30BaTEIBLHON MPOTPAMMBI OTIPENETAETCS HEOOXOIUMOCTHIO OOJBITUHCTBY OOYYAIONMIUXCSl OBIAACTh TMCHUXOJIOTO-
MeJarornyeckKuM KOMILIEKCOM 3HaHUI Ha YpOBHE CAMOIIO3HAHUS U TIOHUMAHUS APYTUX JIOJCH.

Ileoacozuyeckasn yenecoobpasHocms TPOTPaMMBI 3aKITIOYACTCS B TOM, YTO 3aHATHUS MPOXOJAT HE B (hopMmare IMIKOJIBHOTO YpoKa, a B (hopme
TPEHUHTOB, KOTOPBIE MPUOIMKEHHBI K IPOCTOMY OOIIEHHIO, C HCIIOIb30BAaHHEM Oecell, TUAIOTOB, Pa3IMYHbIX TICHUXOJIOTUYECKUX UTP, YTO MO3BOJSET
HanboJIee MOJIHO JOCTHYb, IIOCTABIICHHBIE SN U 3a/1a9H.

Ieab 1 3a1a4M IPOrpaMMBbl.
[lenp mporpaMMBbl: co3AaHKue U 0OecrieueHne HeOOXOIMMBIX YCIOBUH ISl TMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL OOYYAIOIIMXCS, Yepe3 MPOLEeCC aKTyaln3aliu
CaMOTIO3HAHUS, COIMATU3AIIM U aJlaliTalus 00y4JaroInuXCcs K )KU3HU B 00IIECTBE.
3ajaun mporpamMMmsl:
— obecrieueHrne 00yJaIOMUXCs CHCTEMOM TTOHATHI U MPE/ICTaBIICHU A, HEOOXOIMMBIX JJISI aHAJIM3a CBOCH TUYHOCTU U JIMYHOCTHU JAPYTHX;
— (opmupoBaHHE YMEHHI SMOIMOHATILHOMN M MIOBEICHYECKON CaMOPETYIISIIINH;
— Ppa3BUTHE HABBIKOB pedIieKkcuu U 00paTHOH CBSI3U.



Pazgesn Ne 1 «OCHOBBI ICHX0JIOTHYECKON HAYKID).

Teopus :

- YTo Takoe mcuxoiaorus?

- Mcropus ncuxonornyeckon Hayku

- [Icuxonornueckue 3HaHUS U UX POJIb B dKU3HU YEJIOBEKA
Ilpaxmuxka :

- 3HakoMcTBO B rpymmne. [IpuHsaTre npaBui paboThl TPYIIIIBI

- 3aHATHE C AIEMEHTOM TpeHuHra «CaMonpe3eHTAIUs»

- becena — TpenuHr «KTo Takoi 4enoBek?»

- 3aHATHE C AIIEMEHTOM TpeHUHTa «YeI0OBEK U COLIMYM»

- YpakHeHUs Ha Pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH Tpymibl «CBs3yromas HUThy, «[loBTopu 3a npyrom», «Thl U 51, MBI C TOOOH APY3bs»
- UtoroBoe 3ausiTHA paszesna: aHKeTUpoBaHue «Mou HOBbIE 3HAHUS

Pa3nea Ne 2 «JImuHOCTh YesioBeKa».

Teopus

- [loHsiTHE «WIMYHOCTBH) U 3TaAIBl €€ Pa3BUTHS

- TemnepaMeHT u Xxapakrep

- Camopeanuzanus TM9YHOCTH

Ilpaxmuxa

- 3ansartue ¢ anemeHToM TpeHunra «Kto a1?»

- Urpa «llyremecTtBue ¢ Apy3bsamMu»

- Urpa «Ilomoru pemuts npobdiemy»

- YpaXHeHus1 Ha MOBBIIIEHHE caMOOIeHKH «CKana npensTcTBUi», «depHoe u 6emnoex»
- YpakHeHHs Ha pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH rpymibl «[IpoTsHu pyky», «OT KOro 310 mucbMo?»
- UroroBoe 3ansTue pasaena: TecT «4To Takoe JINYHOCTD YeIOBEKA?»

Pa3nen Ne 3 «CemMbsi 1 ceMeiiHbIE IIEHHOCTH
Teopus

- [lonsiTue cemMbu

- CeMeitHbIE IEHHOCTH U TPAIULIUU

- Bociuranue u m000Bb poauTenen
Ilpakxmuka



- 3aHArtue ¢ anemeHToM apt-tepanuu «lloptper moeit ceMbu»

- Urpa «Bo3bpMeMcs 3a pyKH, Ipy3bs — MbI TE€IIEPh OJHA CEMbsI»

- YnpakHeHre Ha pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH rpynibl «llayrunkay, «Cion»
- YnpaxHeHnue «/HTEpBBIO C IAPTHEPOM»

- 3aHATHE C FIEMEHTOM UIPhl «JlOUKH-MaTepH, OTIbI U CHIHOBBS»

- UtoroBoe 3ansitue pazaena: onpoc «Cembs U s»

Pasznen Ne 4 «IllkoJia u yueOHbIH mpouece

Teopus

- «3a4eM YUUThCS B LIKOJIE?»

- Henerkmii nmponecc nojry4eHusi 3HaHUU

- 3nanus u Oynymas npodeccus

Ilpaxkmuka

- 3aHATHE C AIIEMEHTOM Urphl «B HameM kiacce»

- 3aHsTHE C 2IeMEHTOM TpeHUHra «Kak noHsTh negarora»

- Urpa «Hukomy He nam criucarb»

- Ynpaxxkuenus «He xouy rpyouts B oTBeT», «CKazaTh ciac0o0 Tak HECIOKHO
- 3aHATHE C HIIEMEHTOM apT-Tepanuu «Mol uaeanbHbIN KJ1acc

- UtoroBoe 3ansitue pasaena: Kkpyribiid cton «lllkombpHoe 610poy
IIpomexyTouyHas aTrecTanus

dopma npoBeeHHA: 3aHATHE € JJIeMEHTaMH TpeHMHra «/luasor o cede»
Pasznen Ne 5 «kKoMmMyHUKanus 1 OCHOBBI O0LLIEHHSD)

Teopus

- O6menue. 3a4eM JIr01IM 00IaThCs?

- Kondaukt. I[lpyunHbl BO3HUKHOBEHUS U CIOCOOBI peIIeHUs

- TonepantHOCTB. [IOHATHE TONEPAHTHOCTH U TEPIIUMOCTH

Ilpaxkmuka

- 3ansaTue ¢ aneMeHToM TpeHuHra «llepenait apyromy»

- Yrpaxnenus «CBou U gyxue», «Moe rocyaapcTBom»

- Urpa «Ilo gyxum npaBusiam»

- Yipaxknenus «Kak oTcTosTh CBO€ MHEHUE?, «/|0KakH, HO HE 3ITUCH)

- 3aHATHE C AIEMEHTOM TpeHHUHTa «T0JIEpaHTHOCTh WK KaK ObITh TEPIUMBIM?»
- Utorooe 3ansarue pasaena: 6ecena - urpa «B mupe 6e3 BOHHBI»

Pasznen Ne 6 «JIn4yHbIe Ka4yecTBA YEJIO0BEKA)



Teopus

- OMOLIMH U YyBCTBA JIIOIEH

- JlobpoTa u 310¢Th. OTUETO 37IATCS JF01U?

- Bocniutanue xapakrepa - TEpHUCTBIN IYTh

Ilpakxmuka

- YnpaxueHus «lepeBo pagocren u nevyanei», «llepenaya ayBcT»

- Yrpaxnenue «4rto Obu10 051, ecii...», Urpa «CHEXHBIH KOM»

- 3aHATHE C DIIEMEHTOM apT-Tepanun «Kak mpocTuTh 0ouIy?»

- Ynpaxuenus « 3epkano», «Tpu xenanus».

- 3aHsTHE C 2n1eMeHTOM TpeHuHra «CamoBocniuTanue. [IpaBuiia Ha KaXIblil 1€Hb»
- UtoroBoe 3ansTHe pa3zena: TeCT «Y3Hal Ka4yecTBO B cebe»

Papen 7 «CamooneHKka 1 OlleHKAa OKPY KA LX)

Teopus

- Uto Takoe caMOOIEHKa

- Kak He moaiatbcs MHEHUIO OKPYKAIOIINX

- Kymupst u ieanoctu. [lonoxurenbHble 1 OTpULIATEIbHBIE CTOPOHBI MEUTHI
Ilpaxmuxka

- TecTupoBaHue Ha CaMOOLIEHKY (MHTEpIpeTaus 1 KOMMEHTHPOBAHUE)

- Yopaxsenus «KommnumeHt apyry», «Ilogapu ynbiOky»

- 3ansTue ¢ aneMeHToM TpeHuHra «Komy cnabo?», «Iloptper B mydax comHIa»
- Yopaxuenus «HoBu4ok B knacce», «IloueTHbI TOCTH

- Yopaxuenue: «IlocMOTpH co CTOPOHBIY, «Y criex»

- Utorosoe 3anartue pasaena: anketupoBanue «OleHka camomy ceGe

Paznen 8 «llesiu u mesienosaranue

Teopus

- Yenemnsiit uenosek. Kak goctuup ycrexoB B yuede?

- [locranoBka 1enu

- [Iman mocTrkeHus 1eln

IIpaxkmuxa

- UMux-TexHuka: ynpaxHenue « Camonuapy

- Urpa — BooOpaxxenue «buorpadus kymupa»

- 3aHATHE C BJIEMEHTOM TPEHUHTa «BHYTpEHHSIST OCaHKa»



- 3aHATHE C AIIEMEHTOM TpeHUHra <41 xouy...»
- [IpakTuueckoe 3anarue «Kak 1ocTudb MOIO LENb?»
- UToroBoe 3ansTue pasnena: TpeHUHT «5 mory!»

HTorosas arrecranus
dopma npoBeeHNUsI: 3aHATHE C JIeMeHTAaMU TpeHUHra «MoHoJ10T 0 cedey

Bo3pacT nerei, y4acTBYIOIIMX B PeaJH3alHH MPOrPaAMMBI.
[Tporpamma paccunTaHa Ha JeTel crapuiero mkoiasHoro Bo3pacta 10-17 ner. KonnvecTBo nereit B rpynme — 15 yenoBek.

Cpoku peaju3anuy NporpamMmabl.

Oo6ueobpazoBarenbHas IporpaMMa paccuuTana Ha 1 roz.

VY4eOHbIi M1aH MporpaMMbl paccurTaH Ha 35 Jaca.

ITporpamma coctaBieHa TakuM 00pa3oM, YTOObI MIIA/IIINE IIKOJIBHUKHA CMOTJIM HE TOJIBKO YSICHUTDH M MPOCIyIIaTh MaTepual, HO U Ha MPaKTUKe
ero orpaboTaTh M 3akpenuTh. OnTUMaabHas YUCICHHOCTh B rpymmne: 15 yenoBek, 4To o0ecrneynBaeT yCIelHOe YCBOEHUE MaTepuaia U npuoOpeTeHre
HEOOXOAUMBIX HABBIKOB.

@opMbI U pPeKUM 3AHATHH.

1. Ilcuxonoru4eckue Urpbl U ypaxHEHUSL:

- UTPBI-TIEPEKNBAHNS;

- JIEJIOBBIE UTPBI;

- MICUXOTMMHACTHKA;

- yIpakHEeHHs Ha OTPaOOTKY pa3IMYHBIX HABBIKOB.
2. PaznuyHble METOABI TPEHUHTA:

- poJeBas urpa;

- MOJIETMPOBAaHUE MPAKTUYECKUX CUTYaLIUM;
- pabota B mapax;

- paboTa B MaJbIX TpyIIax;

- Urpa 1o pojsm;

- METOJI KEHCOB U T.JI.

3. ['pymmoBbie TUCKyCCHH, OECEIbI.

4. adopmaniioHHbIE OJIOKH.

5. Ilcuxonorn4yeckue TecTsl.



6. DJIEeMEHTBI apT-Teparnuu.

7. DNeMEHTBI CKa3KOTEpanuH.

8. DJIEMEHTHI TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TEpaInu.
@DopMbl OpraHu3aUK JeATENbHOCTH JIeTEN Ha 3aHATHSX:
- UHUBUyalbHas;

- TpYIIOBas;

- IOATPYIIIOBAs.

Crpykrypa 3aHsTHs:

[ aran. Ilcuxonornueckoe BX0KI€HUE O0YUaIOIIMXCS B 3aHATHE: PUTYall IPUBETCTBHUSL.

II sramn. Pa3muHKa: BXOKA€HNE B SMOLIMOHATIBHBIN KOHTAKT/ AKTyalu3anus NpooJieMbl.

III aran. OcHOBHO# 3Tan padoThl: HH(GOPMAIIMOHHEIH OJIOK, OTPaOOTKa M Pa3BUTHE HABBIKOB.
IV stan. 3aBepuatomuii 3tan: pedrekcus, puTyan MpoIIaHus.

3ansTust npooasaTcs 1 pa3 B Henento no 1 yacy.

®opMbl 0ABEICHUS] HTOTOB PeAIM3alUH MPOrPaMMBbI.
CriocoObl OTCIIEKUBAHUS YCBOCHHSI IPOTPaMMBbI:
— HayaJbHasi JUarHOCTUKA, TPOBOJUTCS C IEIIBIO ONPEeNICHUs YPOBHS pa3BUTHS IE€TEH;
— TeKylllasi IMarHOCTHKA, IPOBOJUTCS C LIEIbI0 ONPEACICHHs CTENIEHN YCBOCHUS 00yJaroUMUCs y4eOHOro MaTepuana;
— TNPOMEXYTOYHasl aTTEeCTalMsl, IPOBOIUTCSA C LIEIbIO ONPEETICHHS Pe3yIbTaTOB 00yUeHHs 10 OKOHYAHUH MOTYTOAMS;
— WTOroBas JIMAarHOCTUKAa, MPOBOJUTCS Ha KOHEI CPOKAa peal3allid HPOTrpaMMbl C ILEJIbI0 OINpENeNeHUs] YPOBHSA JMYHOCTHOTO Ppa3BUTHS
00yJarouxcs.



I.  TemaTruuyeckoe mjianuposanue nporpammbl «IlyTs Kk cBoemy $I»

Ne i/m Coneprkanue npeaMera KomnnuectBo
JacoB
1. Pazgen Nel. OCHOBBI ICUXO0JIOTMUECKON HAYKH 6
2. Pasznen Ne2. JInuHOCTE UenoBeka 6
3. Paznen Ne3. CemMbs U ceMEHHBIC IICHHOCTH 4
4, Paznen Ned. Illkona u yueOHbIN mIpoiiecc 5
5. Paznen 5. KommyHUKanus 1 OCHOBBI OOIIIEHUS 4
6. Paznen 6. JInuHble KauecTBa YyeI0BEKa 3
7. Pazgen 7. CaMoolieHKa U OLICHKA OKPYKAIOIINUX 4
8. Pasnen 8. Lleau u nenenonaranue 2
9. Hroro: 34
«KanengapHo - TeMaTuyeckoe NJiaHUPOBaAHHE)
Ne i/l KoiauuecTBO dara npoBenenust
Ha3Banue paznena 4acoB
Bcero IL1an dakr
Paznen Nel. OCHOBBI ICUXOJIOTHYECKON HAYKH 6
1. UYro Takoe ncuxoiorus? Mcropus ncuxoaoru4eckon Hayku 1 7.09
2. [Tcuxonoruveckre 3HaHMS M UX POJIb B KU3HH YEJIOBEKA 1 14.09




3. 3HakoMcTBO B Tpynme. [IpuHsaTue nmpaBui padOThl TPyNIbL. 3aHATHE C AJIEMEHTOM 21.09
TpeHuHra «CaMornpe3eHTaus»

4, becena — TpennHr «KTo Takoi yemoBek?» 28.09
3aHATHE C HIIEMEHTOM TPEHUHTA «YeTOBEK U COLUYM)

5. VYnpakHeHus: Ha pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH TPyl «CBs3yromas HUThy, «[loBTopH 3a 5.10
apyrom», «T'bl 1 51, Mbl ¢ TOOOH IpY3bsi»

6. Hmoeosoe 3anamus pazoena: ankemuposanue «Mou HO8ble 3HAHULY 12.10
Pasznen Ne2. JImuHOCTE UenoBeka

7. [ToHsATHE WIMYHOCTB» U ATaIbl €€ pa3BUTHUS 19.10
TeMrmiepamMeHT 1 xapaktep

8. Camopeayn3aius JMYHOCTH 26.10

0. 3aHsTHE C 2JIeMEHTOM TpeHuHTa «KTO 517» 9.11
Hrpa «IlyremecTBue ¢ n1py3bamMu»

10. Urpa «Ilomoru pemmuth mnpoGiemy». YHOpaXKHEHHS Ha MOBBILIEHHE CaMOOLEHKU 16.11
«Cxana npensTcTBuiiy, «UepHoe u 6emoe»

11. VYopakHeHus: Ha pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH Tpymibl «lIpotsHu pyky», «OT KOoro 3to 23.11
MUCHMO?»

12. HUmoeosoe 3ansamue pazoena: mecm « Ymo maxoe nuunocms uenosexa?» 30.11
Pazgen Ne3. Cembs 1 ceMeliHble IEHHOCTH

13. [Tonsitue cempu. CemeliHble IeHHOCTM M Tpaauuuu Bocnurtanwe u 11000Bb 07.12
poauTenen

14. 3ansTue ¢ snemeHToM apT-Tepanuu «lloptper Moeit cembu». Urpa «Bo3pmemes 3a 14.12
PYKH, IPY3bsi — MBI TENIEPh OJHA CEMBS»

15. VYnpaxkHeHue Ha pa3BUTHE CITIOYeHHOCTH rpynisl «llaytunkay, «Cinony,«HTEpBBIO 21.12
C TTAPTHEPOM»
3aHsTHE C 2JIEMEHTOM UTPhI «Jl0YKHU-MaTepH, OTIbI U CHIHOBbBS»

16. HUmozosoe 3ansimue pazoena: onpoc « Cemvsi u s» 11.01




Pazgen Ne4. [lIkona u yueOHbBIN mTporiece

17. «3a4eM yuuThCs B IMIKOJIE?» 18.01
Henerxuii nmpouecc noiaydenus 3HaHUN
3HaHus 1 Oyaymas npodeccus

18. 3aHsTHE C 3JIEMEHTOM Urpbl «B Hamewm kiacce» 25.01
3anatue c snemMeHToM TpeHuHra «Kak mossth memarora». Urpa «Huxomy He nam
CIIHCATh»

19. VYnpaxuenus «He xouy rpyOuTs B 0TBeT», «CKa3aTh CIacuO0 TaK HECI0XKHOY 01.02
3aHsTHE C DJIEMEHTOM apT-Tepanuu « Mol uaeasbHbIi KJ1accy

20. Hmoeosoe 3anamue pazdena: kpyeaviti cmon «LLIkonvroe 610poy 08.02

21. Ilpomescymounan ammecmayua Dopma npoeedeHus: 3aHaAmue ¢ J1eMeHmamu 15.02
mpenunza «/luanoz o cevey
Pazgen 5. KommyHUKanust 1 OCHOBBI OOIIICHUS

22, OO6menue. 3auem moasm oOwmatecsi? KoH@uukr. [IpuunHBl BO3HMKHOBEHHS U 22.02
crnioco0Ob! penteHus. TonepanTHOCTh. [IoOHATHE TONEPAHTHOCTH U TEPIUMOCTH

23. 3ansaTHe ¢ aeMerToM TpeHuHra «llepenait mpyromy» 01.03
VYnpaxuenus «CBou U gyxue», «Moe rocy1apcTBo»
Urpa «I1o gyxum npaBuiaam»

24, Vupaxnenus «Kak orctoars cBoe MHeHUE?», «Jlokaxu, HO HE 3JIHCH». 3aHITHE C 15.03
AJIEMEHTOM TPeHUHTA «TOJIEpaHTHOCTh MIIH KaK OBITh TEPITHMBIM?)

25. Hmoeosoe 3anamue pazdena: beceda - uepa «B mupe 6e3 60tiHvl » 22.03
Paznen 6. JInunble kayuecTBa yeIoBeKa

26. OMoruu u uyBcTBa ronen. Jloopota u 31mocth. OTuero 3msarcs moau? Bocrnuranue 05.04
XapakTepa - TEPHUCTBIN MTyTh

27. VYopaxuenus «JlepeBo pagoctedl u nedaneit», «llepenada 4yBcTB». YmnpaxHEHHE 12.04
«YTto 6b1IO OBI, ecnu...», Urpa «CHEXHBIA KOM». 3aHATHE C DJIEMEHTOM apT-Teparuu
«Kak npoctutb 00uIy?»

28. HUmoeosoe 3anamue pazoena: mecm « ¥Y3uaii kauecmeo 6 cebey 19.04




Paznen 7. CamooOl1I€HKa U OLIEHKA OKPY>KaIOIIHNX 4

29. Uto Takoe camooreHka. Kak He mojmatbCsi MHEHHIO OKpyxkarommux. Kymupsr u | 1 26.04
1eHHOCTH. [10JI0KUTENBHBIE ¥ OTPHULIATEIHHBIE CTOPOHBI MEUTHI

30. TecTupoBanue Ha CaMOOIICHKY (MHTEPIPETAIMsI 1 KOMMEHTHUPOBaHKE). YipaxxHeHus | 1 03.05
«Kommmment apyry», «Ilogapu yineioky».

31. 3anatue ¢ snemeHTOM TpeHuHra «Komy cmabo?», «lloptper B mywax comnma». |1 10.05

VYnpaxnenus «HoBu4ok B knacce», «lloderHsiit rocte». Ynpaxuenue: «llocmorpu
CO CTOPOHBIY», «YcIex»

32. Umoeosoe 3ansamue pazoena.: ankemuposarnue « Oyenka camomy cebey 1 17.05
Paznen 8. Llenu u nenemnonaranue 3

33. VYcenemnslit yenosek. Kak noctuupb ycrexos B yuebe? 1 24.05
[TocTanoBka nenu. I1nan nocTuxkeHus nemu

34. NMumpk-TexHuka: ynpaxxaenue « Camonuap» 1 31.05

Urpa — BooOpaxkenue «buorpadust kymupa»
3aHATHE C DJIEMEHTOM TpeHUHra «BHYTpeHHsAs oOcaHKa». 3aHATHE C DJIEMEHTOM
TpeHuHra <« xouy...». [Ipaktuueckoe 3ansatue «Kak 10CTHYb MOIO 1I€JIb7»

Uroro: | 34

Il.  Pe3yabTaThl 0CBOEHHUSI Kypca M CHCTeMAa X OLIEHKHU

Pesynbpraramu peanuzanuy mporpaMMBbl SBIISETCS:
- C(bOpMI/IpOBaHHBIe COIIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYCCKUE KadyeCTBa W KOMIICTCHIIMHU, CBA3aHHBIC C counanmaul/leﬁ u aglanTauHeﬁ o6y11a10m1/1xc;1 K
KU3HU B OOIIIECTBE, Yepe3 MPOIIeCC aKTyaanu3allii CaMOIMIO3HAHUS U Pa3BUTHE JTHYHOCTH;
— OCBOCHHBIC O6y‘—IaIOH_[I/IMI/IC$I TIOHATHUA U IPEACTABJICHUA, HeO6XO)II/IMBIe JJIs1 aHaJIn3a CBOEH JIMYHOCTH U JUYHOCTH APYTHUX;
— chopMupoBaHHBIE YMEHHS YMOITMOHAIBHON U TIOBEACHYECKON CaMOPETyIISIINY;
— pa3BUTHIC HABBIKK pedIeKCHU U OOPaTHON CBSI3H.

Jluunocmmuote pe3yiobmamnbl




OyayT cOpMUPOBAHBI 1yXOBHO-HPABCTBEHHBIX OPUEHTHPHI,

Oyznet chopMHpPOBAHO HYMOLIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOE OTHOIIEHHUE K MUPY, K OTHOIICHUSAM MEXY JIF0JIbMU; COOTIOJICHHE HOPM U MTPaBUIL,
CIOCOOCTBYIOIMIMX IICUXOJIOTUYECKOMY OJIarOMOIYUHIO B COLIMYME

OyZayT BOCIIMTaHBI 3CTETUYECKUE KAueCTBa JTMUYHOCTH;

OyayT pa3BUTHI 103HABATEIbHBIE HHTEPECHI.

Memanpeomemmnuwie pezyibmamol '

Pezynamusnvie ynusepcanvHule yuebHvie Oeticmaus

- 6y0ym aHANU3UPOBATh YUeOHbIE 3aJaHUsI U OOBACHATH CBOM JICHCTBUS; OLIEHUBAThH PE3YyIbTAThl CBOCH U UY)KOH pabOThI; IMOIIMOHAIILHO
BOCHPUHUMATH POUCXOASIINE COOBITHUS;

MOCJIEIOBATEIBHO M TPAMOTHO BBITIOJIHATH paOOTy Ha OCHOBE ITOCTABJICHHOHN y4eOHOI 3a1auH.

lloznasamenvhule ynugepcanvhvie yuebHvle Oeucmeus

OyayT pa3BUBATh U 3aKPEIIATH aJeKBAaTHBIE CIIOCOOBI OPUEHTHUPOBAHUS B OKPY’KAIOIEM MUpPE: B MUPE OTHOLICHHI; BO BHYTPEHHEM

MUpE; aHaJTM3UPOBATh PA3IMUHbIe OOBEKTHI, IENaTh MPABUILHBIE BHIBOJIBI;

000TaTAT IMOIMOHAILHBINA OTIBIT, AKTHBU3UPYIOT MBIIIIICHHE, BOCIIPUATHE, BOOOpaKCHHE.

Kommynuxamusnvle ynueepcanonvie yuednvie oeucmeus

MOJIy4aT HaBBIKM YMEHUSI TAKTUYHO CIYIIATh COOECETHUKA U BECTH COOTBETCTBYIONIUI AUATIOT; CAYIIATh U CIBIIIATh IPYTOro YeIOBEKa, UCIOIb30BaTh
MIpHEeMBbl, HarpaBJieHHbIE Ha A (PekTHBHOE OOIIEeHNE; MPOSIBISTH BRIPA3UTENLHOCTD B UTEHUH JIUTEPATYPHOTO MPOU3BEACHHS; OBITh TEPIUMBIM U
T0OpOXKENIaTeTBPHBIM K HEJIOCTAaTKaM ¥ OIIMOKaM ITPH BBITOJIHEHUH KOJJICKTUBHBIX Pa0dOT, a TAKXKE U B OOIICHUH JPYT C APYTOM.

IIpeomemmnote pe3ynomamot

- pedtekcus croco0OB M YCIIOBHUS JCHCTBHI, KOHTPOJIb U OIICHKA MPOIIeCcca U Pe3yIbTaTOB JACSITSILHOCTH;
- IOUCK U BBIJIETICHHE HE00X0UMOM HH(OPMAIINK;

- CaMOCTOSITEIbHBIN TIOUCK U BBIICTICHHE M03HABATEIHHOM TIEIIH;

- aHaJIM3 OOBEKTOB C IEJIbIO BBIJICIICHHSI IPU3HAKOB;

- CHHTE3;

- YCTaHOBJICHUE MPUIHMHHO-CIICJICTBEHHBIX CBS3EH;

- CpaBHUBATH MPEIMETHI, HAXOAUTH CXOJCTBO U PA3IUYUS IO HECKOJIBKUM MPU3HAKAM;
- c03/1aBaTh 00pa3-NpeACTaBICHNE TIPEMETA 110 ONUCAHUIO;

- BBIXOJIUTH 32 PAMKH MPUBBIYHBIX MBICIIUTEIEHBIX CTEPEOTHIIOB;

- IETKO BCTYIMATh B KOHTAKT C OKPYKAIOIIUMHU JIFOIbMH;



-y I[eTCI\/'I yaIydmiaTcsa Ka4€CTBCHHBIC U KOJITMYCCTBCHHBIC ITIOKAa3aTC/IN IIaMATH, BHUMaHUA

bnarogapst cMxoa0ro-KOppEeKIMOHHBIM METOaM BO3JCHCTBHS Ha JETEH, JIeXkKalUM B OCHOBE JAHHOU NPOrpaMMBl, OyOym cghopmuposansl yMEHUs
pelaTh He TOJNbKO AOCTYIIHbIE PAKTHUECKUE, HO U CJIOXKHBIE MPOOIEMHBIE 3a1a4H.

COI'NTACOBAHO COTI'JTACOBAHO

[Ipotokon Nel 3acenanus H.o. 3amectutenst nupexropa no BP
METOJAMYECKOTO COBETA 32.B. AGpocumoBa
MBOY Xneb6opobHast COLLL Ne5 « 16 » aBrycra 2022 r.

oT « 16 » aBrycra 2022 r. [Ip.Ne 1
3.B. AGpocumoBa



Cnucox yyamuxcst

Ne o/ DN Kaace
1 ['mymienkoB Jlanui 11 xnacc
2 ITumonoB Anekcei 11 xmacc
3 [llyBaeBa AHacTacus 10 kmacc
4 I'marona [lenuc 9 knacc
5 JlonnoBa Meiek 9 kiacc
6 Kopuaruna Oner 9 kmacc
7 Mup3zaeB Bacud 9 kmacc
8 ITamkeBuu Cepreit 9 knacc
9 domMeHko Muxaui 9 knacc
10 A3zoBa AHbuca 9 knacc
11 ITamaesa /Ilnana 8 KJacc
12 HazumoB bapeim 8 kmacc
13 CyneiimaHoBa JcMupa Oxnacc
14 Kadaposa Canrroinb 9 kiace
15 Nnbuenko Auapeit 9 knacc

2 genoBek — 11 kmacc
1 uenoseka — 10 kmacc
10 yenoseka — 9 xiacc
2 yenoBeka 8 — kiacce



